{Como funciona la vacuna?

Las vacunas contra la influenza hacen que los
anticuerpos se desarrolien en el cuerpo
aproximadamente dos semanas después de la
vacunacion. Estos anticuerpos brindan proteccion
contra la infeccién por los virus incluidos en la vacuna.

Vacunacion

contra la

INFLUENZA

La vacunacion comienza durante
la segunda quincena de marzo.

{Qué es lainfluenza?

La influenza es una enfermedad contagiosa causada
por el virus Influenza y que se transmiten desde una
persona enferma al toser, estornudar o mediante las
secreciones nasales. El virus influenza es responsable
de infecciones respiratorias severas, que pueden causar
complicaciones de gravedad.

Al aio, miles de personas mueren en el mundo debido
a la gripe y muchos requieren de hospitalizacion. Para
prevenir las condiciones anteriormente mencionadas,
es necesaria la vacunacién anual contra este virus.

Algunos sintomas de la influenza

{Por qué debo vacunarme todos los anos?

+ La proteccién inmunitaria de una persona mediante |a
vacunacion disminuye con el tiempo, por ende es
necesario recibir una vacuna anual para que la
proteccion sea optima.

« Los virus de la influenza cambian constantemente, las
vacunas contra la influenza pueden ser actualizadas de
una temporada a la siguiente para brindar proteccion
contra los virus que, segin las investigaciones, podrian
ser los mas comunes durante la proxima temporada de
influenza.

{Por qué es importante vacunarse?

« La vacunacién contra la influenza puede reducir el
riesgo de hospitalizacion asociada a la influenza para
nifos, personas con afecciones de salud cronicas y
adultos mayores.

+ La vacunacién contra la influenza ayuda a proteger a
las mujeres durante y después del embarazo.

+ La vacunacién contra la influenza reduce la
gravedad de la enfermedad en personas que se
vacunaron pero ain pueden enfermarse.

+ La vacunacién contra la influenza también protege a
los que lo rodean, incluidas las personas que tienen
una mayor vulnerabilidad a sufrir una enfermedad
grave a causa de la influenza, como los bebés y los
nifos pequefios, los adultos mayores y las personas
con ciertas afecciones crénicas.

{Quiénes deben vacunarse?

* Embarazodas

* Nifos y nifas de edades comprendidas entre los 6 meses a 10
ahos 11 meses 29 dias

* Adultos de 65 afos y mas.
* Trabajadores de avicolas y de criaderos de cerdos.
* Personal de Salud (en el sistema p(blico y privado).

* Enfermos cronicos entre 11 y 64 afos, portadores de alguna de
Ias siguientes condiciones de riesgo:

« Diabetes. « Enfermedad DL

especificament ot wial: EP flr W

Jimonar de Wer Causa. « Cardhopatias, especificaments

Lugares de Vacunacion

« CESFAM
Dr. Carlos Avendaio: Teniente Cruz
con San Francisco

Santa Anita: Camino Loyola 5302
Dr. Rall Yazigi: Caleta Iquique 214
Pablo Neruda: Dorsal con Las Torres.

- Salas cunas, jardines y centros educativos de la
comuna: Nifios entre 6 meses a 10 aflos que asistan a
+» Municipalidad de Lo Prado.

« Unidades vecinales y /o grupos de adulto mayores,
previa coordinacién con el CESFAM de su territorio.
« Establecimientos de Larga Estadia para Adultos
Mayores (hogares de ancianos).



